
Выделение у растений 

У растений продукты обмена веществ накапливаются в вакуолях клеток, в 

специальных хранилищах, например в смоляных ходах у хвойных, млечных ходах у 

одуванчика и молочая. У многолетних растений они накапливаются в коре, иногда в 

древесине. Удаление продуктов жизнедеятельности у растений происходит через 

корни и опавшие листья. Установлено, что к осени в клетках листьев накапливаются 

вредные для растения вещества, которые удаляются из растения вместе с опадающими 

листьями. 

Через устьица и чечевички коры, например березы, из растения удаляется 

углекислый газ. 

Выделение сахаров у растений осуществляется специальными образованиями —

 нектарниками. У большинства растений они находятся в цветках, а у некоторых — на 

стеблях и листьях. Нектар обладает бактерицидными свойствами и защищает завязь 

цветка от микроорганизмов. К тому же нектар наряду с окрашенным венчиком и 

ароматом цветков является важным приспособлением для привлечения насекомых, 

осуществляющих перекрёстное опыление. 

Через специальные железы растений в атмосферу выделяются летучие 

вещества, в том числе эфирные масла. К эфиромасличным растениям 

относятся пеларгония, мята, мелисса, эвкалипт. Многие из них 

используются в лекарственных целях, а также для ароматизации продуктов, 

изготовления парфюмерной продукции. 

Опавшие листья растений содержат неорганические и органические вещества и 

представляют собой очень ценное удобрение. Поэтому садоводы закладывают листья 

в компостные кучи. Благодаря опавшим листьям почва в лесу ежегодно обогащается 

перегноем. Вот почему их не надо жечь. Вполне понятно, что сбор опавших листьев и 

вообще удаление лесной подстилки в лесу отрицательно сказываются па жизни 

деревьев. 

В городах, где почва и воздух загрязнены выхлопными газами автомобилей, 

выбросами промышленных предприятий, в листьях накапливаются ядовитые 

вещества. Поэтому их нельзя использовать для приготовления компоста, а почву 

следует регулярно удобрять. 

У растений вредные продукты жизнедеятельности удаляются во время листопада. 

Листопад обычен у деревьев и кустарников. Изредка встречается у трав, например у 

крапивы, недотроги. Массовый листопад, приводящий к полной потере листьев, 

происходит у растений умеренного пояса с наступлением зимы, а у растений 

субтропиков и тропиков в засушливый период. 

У древесных растений умеренных широт подготовка к листопаду начинается задолго 

до наступления морозов. Перед листопадом листья меняют свою окраску с зелёной на 

жёлтую, оранжевую, красную и др. 


