
ПРАВИЛА РАБОТЫ В ГРУППЕ

-уважай и цени взгляды каждого ученика группы;
-не согласен, спокойно объясни почему;
-слушай внимательно, уважай собеседника, не перебивай и не разговаривай, когда 
высказывается другой; 
- защищай свою точку зрения, аргументируй;
- поддерживай дружелюбный и открытый диалог между членами группы;
- старайся, чтобы твои высказывания были чёткими, краткими и по существу.







В  теле человека 
более 600 мышц. 
Это 30-35% массы 
тела.



Вспомним  из 8 класса!!



Давайте сейчас вспомним, что нам уже известно о мышцах? 
(Функции )
Функции мышц: 1. Двигательная. Обеспечивают 
передвижение тела и его частей в пространстве.

2. Энергетическая. Превращают химическую 
энергию в механическую и тепловую.

3. Защитная. Ограничивают полости в 
которых расположены внутренние органы.

4. Формообразующая. Определяют форму и 
размеры тела.








































